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Capitulo |.

Uso de las pantallas en educacion
infantil: pensamiento critico mediante
una serie de dibujos animados

Valeska Cabrera Cuadros
valeska.cabrera@uab.cat https://orcid.org/0000-0002-2560-6303
Universidad Auténoma de Barcelona, Esparia.

DOI: https://doi.org/10.36151/TLB_9791370388423.1

1. Introduccién: las pantallas en la vida cotidiana

La presencia de las pantallas en la vida cotidiana de la infancia es una rea-
lidad en las sociedades contemporaneas. Lejos de plantear un debate dico-
tomico entre uso y prohibicion, la investigacion educativa actual subraya la
necesidad de desarrollar una mirada critica y pedagégicamente fundamen-
tada sobre su incorporacion en los contextos educativos. En la actualidad, los
estudios han evolucionado desde enfoques centrados exclusivamente en el
tiempo de exposicion hacia perspectivas mas complejas que proponen una
comprension contextualizada de las practicas digitales infantiles (Livingstone
y Blum-Ross, 2020; Mendoza-Cordero et al,, 2025; UNESCO, 2023). Estas apro-
ximaciones ponen el énfasis en aspectos como la calidad de los contenidos, la
mediacion adulta y el contexto de uso (Gottschalk, 2019; Parker et al., 2022).

Desde el ambito de la educacion infantil, diversos autores sefialan
que el potencial educativo de las pantallas no reside en la tecnologia en
si misma, sino en las practicas pedagdgicas que se construyen en torno
a ella (Marsh et al,, 2018; Neumann, 2020). En este sentido, el uso de
dispositivos digitales requiere una intencionalidad educativa clara, asi
como interacciones significativas con adultos que acomparfien, orienten
y enriquezcan la experiencia infantil. De lo contrario, existe el riesgo
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de que las pantallas se conviertan en herramientas de consumo pasivo,
desvinculadas de procesos de aprendizaje profundo.

Cualquier aproximacién educativa al uso de pantallas en la infancia
debe considerar la mediacion de dos agentes clave: el profesorado y las
familias. El presente trabajo se situa en una perspectiva ecoldgica del
desarrollo (Bronfenbrenner, 1979), que permite comprender cémo las
practicas digitales infantiles se configuran en la interseccion de distin-
tos contextos, especialmente en la escuela y en el hogat. Ambos espa-
cios no solo condicionan dichas practicas, sino que también transmiten
valores, normas y significados asociados a la tecnologia y a las formas de
relacionarse con ella.

En este marco, la formacion del profesorado adquiere un papel
estratégico, no solo para integrar criticamente las tecnologias en el
aula, sino también para establecer puentes de dialogo con las fami-
lias. A su vez, el entorno familiar constituye un espacio fundamen-
tal en la construccion de habitos cotidianos de uso, frecuentemen-
te condicionados por factores como la organizacion del tiempo, la
conciliacion o las propias practicas digitales de las personas adultas
(Livingstone y Blum-Ross, 2020).

El objetivo principal del presente trabajo es fomentar una re-
flexion critica sobre el uso de las pantallas en la infancia, centrando
la atencion en las practicas cotidianas, el fortalecimiento de la me-
diacién adulta (Grané, 2021) y la promocién de la corresponsabili-
dad entre escuela y familia como base para un desarrollo infantil
equilibrado en contextos digitalizados. Para ello, se propone el ana-
lisis del capitulo «César Conejo». Este recurso audiovisual permite
problematizar situaciones cotidianas desde una perspectiva cercana
y reconocible, facilitando la reflexion sobre el papel de las panta-
llas, las relaciones familiares y la mediacién adulta. La propuesta no
pretende establecer criterios normativos, sino ofrecer un marco de
analisis que conecte la realidad cotidiana de docentes y familias con
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una mirada pedagdgica critica, contextualizada y orientada a la me-
jora de las practicas educativas.

2. Descripcion de la experiencia

La experiencia se basa en un recurso audiovisual llevado a un aula
universitaria de formacion inicial del profesorado por considerarse un
espacio clave para el desarrollo de competencias profesionales vincu-
ladas a la reflexién docente. Segtin Schon (1992), el aprendizaje profe-
sional no se limita a la adquisicion de conocimientos tedricos, sino que
implica la capacidad de analizar criticamente situaciones complejas y
contextualizadas. En este marco, el trabajo con casos educativos cons-
tituye una estrategia especialmente adecuada para promover procesos
de reflexion y toma de decisiones pedagdgicas fundamentadas (Bel-
tran-Pellicer et al., 2025). Desde esta perspectiva, resulta fundamental
formar al futuro profesorado para que pueda analizar criticamente el
uso de las pantallas en la infancia y comprender sus implicaciones edu-
cativas y sociales.

El material audiovisual en cuestion es ampliamente reconocido
por nifios y nifias en la actualidad, el cual es: «César Conejo», un
capitulo de la serie australiana infantil Bluey, entendido como un
recurso pedagdgico que permite problematizar la infancia, el rol de
las personas adultas y las decisiones educativas desde una mirada
critica y contextualizada.

La experiencia se desarroll6 en la Universidad Auténoma de Bar-
celona con 67 estudiantes de segundo curso del Grado de Educacion
Infantil. La actividad tuvo lugar durante el horario de seminario, en
dos grupos divididos en 33 y 34 estudiantes respectivamente. La pro-
puesta se vincul6 con la competencia de la guia docente orientada a
“demostrar la comprension de la funcion, las posibilidades y los limites
de la educacion en la sociedad actual, asi como de las competencias
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fundamentales que afectan a los centros de educacion infantil y a
sus profesionales”.

La implementacion de esta actividad se planteé con una intencién
de transferencia a la practica profesional, de modo que el futuro pro-
fesorado pudiera incorporar este recurso en su ejercicio docente. Las
acciones—que se describen a continuacién— se disefiaron bajo este
enfoque de transferencia, entendiendo que lo trabajado en el aula uni-
versitaria puede ser aplicado en contextos educativos con infantes.

Previo a la visualizacion del capitulo, se presento la ficha (Figura 1):
Figura1

Ficha del capitulo

DLUEY

Ti. CAP. 12: CESAR CONEJO

- Duracion: 7 min.

Personajes: Bingo, Bluey, Chilli, Bandit,
profesora, compaiieros/as de clase

Sinopsis: La mascota del colegio estara en casa de Bingo
durante el fin de semana. Debe agregar fotos al album de
la clase donde se muestran las actividades divertidas
que realizan con el conejo de peluche. Sin embargo,
terminan usando casi todo el tiempo las pantallas.

Fuente. Elaboracion propia.
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2.1. Descripcion del episodio

El episodio «César Conejo» (temporada 1, capitulo 12) presenta una
situacion cotidiana propia de la educacion infantil. Lo que ocurre es que
Bingo se lleva a casa la mascota de su escuela —un peluche— con el
encargo de documentar, mediante fotografias, las actividades realizadas
durante el fin de semana. Este tipo de propuesta escolar busca fortalecer
el vinculo entre escuela y familia, asi como promover la participacion
activa del entorno familiar en las experiencias del nifio o nifia. Sin em-
bargo, a lo largo del episodio, se ve que los personajes infantiles dedican
gran parte del tiempo a ver dibujos animados y a utilizar pantallas o
dispositivos digitales, lo que provoca que las actividades realizadas con
la mascota sean poco significativas. Como consecuencia, Bingo experi-
menta una sensacion de decepcion al percibir que no ha cumplido con
las expectativas de ofrecer una experiencia divertida y memorable a la
mascota.

A partir de este conflicto, se produce un punto de inflexién cuando
Bluey toma conciencia de la situacion y propone cambiar la dindmica.
La familia decide dejar de lado las pantallas y realizar actividades com-
partidas fuera de casa, centradas en el juego, el deporte, la exploraciony
la interaccion. Este cambio permite resignificar la experiencia, mostran-
do que el valor de las vivencias no reside en el uso de dispositivos, sino
en la calidad de las interacciones y el tiempo compartido.

Desde la narrativa, el episodio plantea una tension entre dos formas
de ocio: por un lado, el consumo pasivo mediado por pantallas y, por
otro, el juego activo y relacional. A través de una historia breve y ac-
cesible, se visibiliza como las decisiones cotidianas en el Aambito fami-
liar influyen en las experiencias infantiles, asi como el papel clave de la
mediacion adulta en la construccion de dichas experiencias. Todo esto
desde la autoconsciencia en la infancia, promovida y acompafada por
la familia.

Uso de las pantallas en educacién infantil: pensamiento critico mediante
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3. Resultados

Una vez visualizado el episodio, se promovio el didlogo en el aula a
través del debate oral que la docente de la asignatura fue apuntando en un
diario, desde donde surgieron categorias emergentes. Los/as estudiantes
del Grado de Educacion Infantil reconocieron que la practica de llevar
una mascota de clase (peluche) a casa y completar una libreta con foto-
grafias del fin de semana es una actividad frecuente en las escuelas infan-
tiles, que debe ser repensada desde su sentido educativo. En este tipo de
propuestas puede detectarse el uso —y, en ocasiones, el abuso— de las
pantallas. Otro aspecto destacado fue la importancia de conectar con la
infancia, ya que, desde la formacion del profesorado, es importante con-
siderar los contenidos audiovisuales que consumen nifios y nifias en cada
etapa de su desarrollo. En este caso, Bluey se identifica como una serie
educativa cuya narrativa permite repensar las practicas cotidianas desde
diversas miradas, atendiendo las dindmicas familiares, las relaciones in-
terpersonales, la vinculacion con el entorno y el uso de las tecnologias.

Figura 2

Foto del aula de formacion docente alver el episodio

Fuente. Elaboracién propia.
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La eleccion del capitulo «César Conejo» fue porque proponia el di-
lema del uso de las pantallas durante la infancia, especialmente en los
espacios de ocio, donde la mediacion educativa por parte de los adultos
podria resultar escasa. Las reflexiones mas mencionadas por el alumna-
do del Grado en Educacion Infantil se centraron en aspectos como las
relaciones familiares, el uso de las pantallas, el ejemplo que ofrecen los
adultos, los roles de género, las normas, el afecto, la escucha, los acuer-
dos, el reconocimiento de los errores y la gestiéon pedagogica. También
se destaco el hecho de hablar sobre el uso/abuso de las pantallas desde
el reconocimiento propio para promover acciones que sean mas educa-
tivas sin caer en el juicio.

4. Discusion
4.1. Articulacion escuela-familia

La serie Bluey se ha consolidado como una produccion relevante
desde el punto de vista educativo y familiar, no solo por su alcance en la
infancia, sino también por su capacidad de interpelar a familias y pro-
fesionales de la educacion a través de situaciones cotidianas vinculadas
al juego, la crianza, la gestion emocional y las relaciones familiares. En
particular, el capitulo «César Conejo» constituye un recurso valioso para
reflexionar sobre el uso de las pantallas en la infancia, ya que presenta
practicas familiares reconocibles sin recurrir a discursos moralizantes
ni ofrecer modelos tnicos de actuacion.

En este sentido, es importante aclarar que la visualizacion del epi-
sodio no busca criticar las practicas familiares, sino promover una
reflexion contextualizada sobre el papel de las tecnologias en la vida
cotidiana. Aunque Bluey puede interpretarse como una representacion
idealizada de la crianza, el propdsito de este analisis es fomentar una
mirada critica sobre el uso de las pantallas, reconociendo el papel cen-
tral que desempeifian las familias en la construccion de habitos, normas
y significados asociados a la tecnologia.

Uso de las pantallas en educacién infantil: pensamiento critico mediante
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El analisis del uso de las pantallas en la infancia no puede desli-
garse del contexto familiar, ya que es en este espacio donde se con-
figuran gran parte de las experiencias digitales de nifios y nifias. A
diferencia del entorno escolar, donde el uso de dispositivos suele
responder a una intencionalidad pedagdgica explicita, en el ambi-
to domeéstico las pantallas se integran en dindmicas cotidianas re-
lacionadas con la organizacion del tiempo, el ocio, el descanso y la
conciliacion de la vida laboral y familiar. Diversos estudios (Livings-
tone y Blum-Ross, 2020; UNICEF, 2017) sefialan que los dispositivos
digitales cumplen funciones de apoyo en la gestion de las rutinas
familiares, especialmente en contextos de alta demanda y escasez
de tiempo.

Desde esta perspectiva, se pueden evitar enfoques normativos
que clasifiquen a las familias segtin “buenos” o “malos” usos de las
pantallas. Por el contrario, se propone comprenderlas como agentes
educativos diversos, atravesados por condicionantes sociocultura-
les, econémicos y relacionales, asi como por las propias trayectorias
digitales de las personas adultas. La literatura sobre mediacién pa-
rental destaca que las estrategias familiares —restrictivas, activas o
compartidas— suelen ajustarse a las caracteristicas de cada nifio o
nifia y a las situaciones concretas de uso (Garmendia et al., 2016;
Fanaro et al.,, 2024). Asimismo, variables como el nivel educativo, el
acceso a recursos digitales o las creencias familiares sobre la tecno-
logia influyen en las formas de acompafiamiento y mediacion (Cabe-
llo y Claro, 2017; Grané, 2021).

El capitulo «César Conejo» permite observar como las pantallas
pueden convertirse en recursos accesibles para gestionar momen-
tos de ocio o descanso, pero también como pueden desplazar otras
formas de interaccidn, juego y vinculo. Esta tension ha sido amplia-
mente documentada en la literatura, que subraya que el valor educa-
tivo de las pantallas depende, en gran medida, del tipo de mediacién
adulta y del equilibrio con experiencias no digitales (Hirsh-Pasek et
al., 2015). A su vez, la narrativa de la serie pone en valor el juego sim-
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boélico, la imaginacién y la interaccién compartida como elementos
fundamentales del aprendizaje y del bienestar infantil, ofreciendo
oportunidades para abordar aspectos socioemocionales como la em-
patia, la frustracion o la negociacion.

El uso de las pantallas debe entenderse como una préactica situa-
da, cuyo significado depende del contexto en el que se desarrolla.
Esto implica desplazar la mirada desde el juicio hacia la compren-
sion, promoviendo espacios de reflexion compartida entre escuela y
familia. En este marco, la escuela puede ser un puente entre el anali-
sis pedagogico y las realidades familiares, favoreciendo enfoques co-
laborativos basados en el didlogo, la escucha y la corresponsabilidad
educativa.

Considerando el debate generado en el aula tras la visualizacion
del capitulo, se proponen acciones concretas orientadas a fortalecer
esta articulacion entre escuela y hogar (ver Tabla 1). Entre ellas, des-
tacan los talleres de reflexion con familias, la elaboraciéon de guias
breves de acompafiamiento y la creacion de espacios de intercam-
bio sobre experiencias de crianza digital. Asimismo, el profesorado
puede asumir un rol de acompafiamiento que vaya mas alla de la
transmision de normas, promoviendo criterios educativos contex-
tualizados y evitando discursos culpabilizadores. De este modo, el
capitulo «César Conejo» de Bluey, se convierten no solo en un recur-
so audiovisual, sino también en una herramienta cultural capaz de
favorecer el pensamiento critico y el didlogo compartido sobre el uso
de las pantallas en la infancia.

Uso de las pantallas en educacién infantil: pensamiento critico mediante
una serie de dibujos animados

25



26

Tabla 1

Uso de pantallas en el contexto familiar a partir del capitulo «César
Conejo» de Bluey

Aspecto

Descripcion

Preguntas para la
reflexion familiar

Implicaciones

educativas

de

pantallas

Funcién
las
en el hogar

Las pantallas como
recurso  cotidiano
vinculado a necesi-
dades reales (des-
canso, conciliacidn,

gestion del tiempo)

;Para qué usamos

las pantallas en
casa? ;En qué mo-
mentos  aparecen
con mas frecuen-

cia?

Comprender el uso
sin culpabilizar y
partir de la realidad
familiar para propo-
ner cambios viables

Tipo de uso

Diferenciacién entre
consumo pasivo y
uso activo/compar-
tido

¢El nino/a usa la
pantalla solo o
acompafiado? ;Se
comenta lo que se

ve?

Fomentar la media-
cién activa y la co-vi-
sualizacion ~ como

estrategia educativa

Contenidos

Calidad, adecuacién
y sentido de los con-
tenidos audiovisua-
les

;Qué tipo de con-
tenidos consume?
;Quién los seleccio-

na?

Priorizar contenidos
significativos y adap-
tados al desarrollo
infantil

Mediacion

adulta

Grado de acompaiia-
miento, supervisiéon
e interaccién por

parte de los adultos

;Estamos presentes
durante el uso? jIn-
tervenimos o solo

supervisamos?

Reforzar el papel
educativo de la fami-
lia como mediadora,
no solo como con-

troladora

Modelo
adulto

Uso que hacen los
propios adultos de
las pantallas en pre-
sencia de los nifios y

ninas

;Qué ejemplo ofre-
cemos? ;Usamos el
movil en momentos
compartidos?

Tomar conciencia
del aprendizaje por
imitacién y promo-
ver coherencia edu-
cativa

Alternativas
de ocio

Presencia o ausencia
de otras formas de
juego y relacién

;Qué otras activi-
dades
ademas de las pan-
tallas?

ofrecemos

Revalorizar el juego,
el tiempo comparti-
do y las experiencias
no digitales
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Preguntas para la

Implicaciones

(aburrimiento, can-
sancio, frustracion)

nifio/a antes y des-
pués?

Aspecto Descripciéon ., .
reflexion familiar educativas
. . Lo ¢Hay normas cla-|Promover acuerdos
Existencia de limites, .
Normasy ) ras? ;Se han cons- |flexibles y compren-
rutinas o consensos . . .
acuerdos truido conjunta- | sibles para favorecer
sobre el uso .,
mente? la autorregulacién
Relacion entre uso|;Cuando  recurri- .
Identificar el uso de
. iy de pantallas y es-|mos a las pantallas?
Dimension ) ) i las pantallas como
tados emocionales|;Como se siente el .
emocional regulador emocional

y ofrecer alternativas

Relacion fa-

milia-escuela

Coherencia o distan-
cia entre practicas
familiares y propues-
tas educativas

;Compartimos cri-
terios con la escue-
la? ;Conocemos sus

orientaciones?

Fortalecer la comu-
nicacion y la corres-
ponsabilidad educa-
tiva

Fuente. Elaboracién propia.

Esta articulacion requiere superar modelos unidireccionales de

transmisién de normas —en los que la escuela prescribe y la familia eje-

cuta— para avanzar hacia enfoques colaborativos basados en la escucha,

el reconocimiento de las realidades familiares y la construcciéon conjunta

de criterios educativos. Desde esta perspectiva, se proponen otras estrate-

gias de intervencion complementarias destinadas a las familias:

® Talleres con familias: Podria ser a través visualizacion conjunta

de este episodio o de otro (o de otra serie) acompafiada de un

dialogo guiado que permita generar espacios de reflexion com-

partida en los que las familias puedan identificarse con las situa-

ciones representadas. El uso de preguntas abiertas —centradas

en la experiencia cotidiana mas que en el juicio— favoreceria

la participacion y el intercambio de perspectivas, promoviendo

una toma de conciencia progresiva sobre el uso de las pantallas.

® Guias breves de acompanamiento: Se propone la elaboracion de

materiales accesibles para las familias que se basen en preguntas

orientadoras (por ejemplo: ;En qué momentos se utilizan las
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pantallas en casa? o ;Qué alternativas se podrian incorporar?).
Las preguntas deben evitar un enfoque prescriptivo para ofrecer
orientaciones flexibles y adaptables a distintas realidades.

® Espacios de intercambio entre familias: Con espacios donde las
familias puedan compartir experiencias, dificultades y estrate-
gias cotidianas que contribuyan a generar una comunidad de
aprendizaje. Este tipo de dindmicas permitiria visibilizar la di-
versidad de practicas y legitimar soluciones ajustadas a contex-
tos reales, alejandose de modelos idealizados.

® Propuestas compartidas escuela-hogar: A partir del episodio,
pueden disefarse actividades que conecten ambos contex-
tos, como reinterpretar la experiencia de la “mascota viajera”
incorporando consignas mas abiertas (por ejemplo, priorizar
relatos o dibujos frente al uso de fotografias digitales), asi se
replantean practicas habituales para alinearlas con una inten-
cionalidad pedagégica mas consciente.

® Acompafamiento docente a las familias: El papel del profeso-
rado no es solo informar, sino que implica proponer activida-
des desconectadas de las pantallas y acompaiiar en la cons-
truccion de criterios educativos sobre el uso de las tecnologias.
Esto supone generar confianza, evitar discursos culpabilizado-
res y ofrecer marcos de reflexion que permitan a cada familia
tomar decisiones conscientes y contextualizadas.

Estas estrategias favorecen la construccion de un enfoque coheren-
te entre escuela y hogar, evitando contradicciones y fortaleciendo la
corresponsabilidad educativa. De este modo, el uso de un recurso au-
diovisual y cultural no solo enriquece la formacién docente, sino que
también se convierte en un catalizador para el dialogo educativo con
las familias, contribuyendo al desarrollo de un pensamiento critico
compartido sobre el uso de las pantallas en la infancia.
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5. Conclusiones

Este trabajo surge del interés por analizar el uso de las pantallas en la
infancia contemporanea desde una perspectiva critica y contextualiza-
da, utilizando como punto de partida un recurso audiovisual cercano a
la realidad cotidiana de nifios, nifias y familias. En este sentido, la serie
Bluey no solo funciona como producto de entretenimiento, sino tam-
bién como una herramienta cultural y pedagégica que permite reflexio-
nar sobre las practicas familiares, los vinculos afectivos y el papel de las
personas adultas en la mediacion del uso de las tecnologias.

El andlisis realizado evidencia la necesidad de superar enfoques
simplificadores centrados exclusivamente en el control del tiempo de
exposicion a las pantallas. Las practicas digitales en el hogar responden
a realidades complejas atravesadas por factores sociales, econémicos y
organizativos que condicionan las decisiones cotidianas de las familias
(Flaibam Giovanelli et al., 2025; Gottschalk, 2019). Desde esta perspec-
tiva, las pantallas no pueden entenderse tinicamente como dispositivos
tecnoldgicos, sino como elementos integrados en las dindamicas familia-
res que cumplen funciones diversas, relacionadas con el ocio, la regu-
lacion del tiempo o la gestion emocional. Por ello, el desafio educativo
no radica en su prohibici(')n, sino en promover usos conscientes, acom-
panados y contextualizados, donde la mediacion adulta (Grané, 2021)
adquiere un papel central.

A lo largo del trabajo también se pone de manifiesto la importancia
de evitar discursos normativos o culpabilizadores hacia las familias. En
su lugar, se propone avanzar hacia modelos de acompafiamiento ba-
sados en la comprension de las distintas realidades familiares y en la
construccion conjunta de estrategias viables para la vida cotidiana. Esta
mirada resulta especialmente relevante en Educacion Infantil, donde
las relaciones entre escuela y familia constituyen un elemento funda-
mental para el desarrollo integral de nifios y nifas.

El capitulo «César Conejo» adquiere un valor pedagogico significativo,
ya que permite visibilizar de manera cercana y accesible las tensiones y
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posibilidades que emergen en torno al uso de las pantallas tanto en el
hogar como en el ambito escolar. El episodio parte de una situacion ha-
bitual en Educacion Infantil —la mascota que acompariia a cada nifio
o nifla durante el fin de semana— y muestra cémo las tecnologias se
incorporan a las dinamicas de convivencia familiar. Hecho que impacta
las formas de documentar, comunicar y vivir las experiencias infantiles
al marcar un referente en el modo de como se relacionan los infantes
con el mundo.

La experiencia desarrollada muestra el potencial de los dibujos ani-
mados como recurso en la formacion inicial docente. La utilizacion de
un capitulo de una serie infantil como objeto de analisis permite conec-
tar la teoria educativa con situaciones reconocibles y emocionalmen-
te significativas, favoreciendo procesos de reflexion critica en futuras
maestras de Educacion Infantil. Al mismo tiempo, el recurso facilita el
dialogo entre escuela y familia, contribuyendo a construir criterios com-
partidos sobre el uso de las pantallas desde una perspectiva pedagdgica
y no moralizante.

En conclusion, la principal aportacion de este trabajo radica en
mostrar que un capitulo de una serie infantil puede convertirse en una
herramienta formativa para promover el pensamiento critico sobre las
pantallas, tanto en la formacion inicial docente como en la relaciéon en-
tre escuela y familia. Desde esta perspectiva, Bluey y, particularmente,
el episodio «César Conejo», trascienden su funcion de entretenimiento
para consolidarse como recursos pedagdgicos capaces de generar re-
flexion, didlogo y acompafiamiento educativo en torno a las tecnologias
en la infancia.
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